
«ПРИНЯТ»
Педагогическим советом 
МБОУДО ЦДТ «Аэлита» 
Протокол № 1 
от « 22 » августа 2019 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования 
«Центр детского творчества «Аэлита» города Кургана 

на 2019 -  2020 учебный год

г. Курган, 2019



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. Общие положения

Учебный план МБОУДО ЦДТ «Аэлита» города Кургана -  нормативный документ, составленный с учетом следующих федеральных, 
цекальных и других правоустанавливающих документов:

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности но дополнительным общеобразовательным программам» от 09.11.2018 г. № 196;

- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополни тельного образования детей, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 04.07.2014г. №41, СанПиН 2.4.4.3172-14;
Лицензии № 1366 от 10 июня 2015 года на осуществление образовательной деятельности (серия 45Л01 №0000303);
Устава МБОУДО ТЩТ «Аэлита» города Кургана;
Программы развития МБОУДО ЦДТ «Аэлита» на 2017-2020 гг. (Приказ № 182 от 30.12.2016)

Учебный план регламентирует образовательную деятельность вместе с тарификационной сеткой часов и расписанием занятий на 2019-2020 
учебный год.

Учебный план направлен на решении следующих задач:
- обеспечить дополнительные возможности для удовлетворения творческих и образовательных потребностей детей, подростков и молодежи 

в сфере образовательной деятельности и досуга;
- создать условия для самореализации, самоопределения и развития детей, подростков и молодежи.

2. Организация образовательной деятельности
Образовательная деятельность в учреждении в 2019-2020 учебном году организуется по 4 направленностям дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ в 22 объединениях.
Сводная таблица объединений по направленностям

№ i i / it Направленность Количество объединений
1 . художественная 3
2. туристско-краеведческая 0
3. социально-педагогическая 7
4. ф изкул ьту рно-ci юртивная 12

Всего: 22
художественная -  направлена на развитие общей, эстетической и коммуникативной культуры обучающихся, художественного вкуса, 
способностей и склонностей к различным видам искусства.
I !редставлена объединениями:

- ансамбль народно-сцспического тайца «Фонарики»;
- студия современного танца «Стрекоза»,
- студия современного танца «Extreme».



туристско-краеведческая — направлена на развитие познавательных, исследовательских навыков обучающихся по изучению природы, 
истории, культуры родного края.

11редсгавлена модулем в программе «Каратэ».
социально-педагогическая -  направлена на социальную адаптацию, повышение уровня готовности обучающихся к взаимодействию с 
различными социальными институтами, формирование знаний об основных сферах современной социальной жизни, создание условий для 
развития коммуникативной, социально успешной личности.

11рсдставлена объединениями:
- объединение «Ступеньки»;
- объединение «Ступеньки II»;
- кружок «Развивай-ка»;
- кружок «Подвижные игры»;
- кружок «Развивандия»:
- кружок «Веселая мастерская»;
- кружок «Английский для самых маленьких».

физкультурно-спортивная -  направлена на физическое совершенствование обучающихся, укрепление здоровья, формирование у них 
здорового образа жизни и системы ценностей с приоритетом жизни и здоровья.
11редставлена объединениями:

- секция «Футбол»;
- секция «Хоккей»;
- секция «Общая физическая подготовка»
- секция «Бокс»;
- студия спортивного бального танца «Ритм-бал»;
- секция «Спецгимнастика»;
- секция «Пожарно-прикладной снорт»;
- секция «Общая физическая подготовка» (Атлетическая подготовка);
- секция «Каратэ»;
- секция «Спортивное единоборство»;
- секция «Лыжный спорт»;
- секция «Классическая аэробика».

3. Сведения о реализуемых дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программах
II 'О IЧ 2020 учебном году в учреждении реализуется 34 дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ.
Учебный план МБОУДО ЦДТ «Аэлита» вкшочает в себя основной и индивидуальный блок.

| ь шошон блок включает 28 дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ по четырем направленностям.
Им 1М1шдуалы1ый блок включает 6 дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ по социально-педагогической 
" inpimiieiiiiocTH, 

н (ом числе:
для дез ей-иивалидов (индивидуальные занятия на дому) -  6 программ.

L



Пополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы, реализуемые в 2019-2020учебном году:
.№» и/и Н а зв а н и е  п р о гр а м м ы С р о к  р еа л и за ц и и

О С Н О В Н Ы Е  П Р О Г Р А М М Ы
Х уд о ж е с т в е н н а я  н а п р а в л е н н о с т ь

1.(1) Ансамбль народно-сценического танца «Фонарики» - д/с 3 года
2.(2) Ансамбль народно-сценического танца «Фонарики» - на базе Центра 3 года
3.(3) Ансамбль народно-сценического танца «Фонарики» 3 года
4. (4) Ансамбль народно-сценического танца «Фонарики» 4 года
5. (5) Студия современного ганца «Стрекоза» 3 года
6. (6) Студия современного танца «Extreme» 3 года

С о ц и а л ь н о -п е д а го ги ч е ск а я  н а п р а в л е н н о с т ь

7. (1) Объединение «Ступеньки» 2 года
К. (2) Объединение «Ступеньки II» 2 года
9.(3) Кружок «Подвижные игры» 2 года
К) (4) Кружок «Развивай-ка» 2 года
11■(5) Кружок «Развивандия» 1 год
12.(6) Кружок «Веселая мастерская» 1 год
13. (7) Кружок «Английский для самых маленьких» 2 г ода

Ф и зк у л ь т у р н о -сп о р т и в н а я  н а п р а в л е н н о с т ь
14.(1) Студия спортивного бального танца «Ритм-бал» 8 лет
13.(2) Секция «Спецгимнастика» 1 год
16.(3) Секция «Бокс» 6 лет
17.(4) Секция «Бокс» (углубленный уровень) 3 года
18.(5) Секция «Общая физическая подготовка (Атлетическая подготовка)» 3 года

19.(6) Секция «Общая физическая подготовка (Атлетическая подготовка)» 
(углублённый уровень) 2 года

.’0 . (7) Секция «Хоккей» 5 лет
21.(8) Секция «Футбол» 5 лет
22.(9) Секция «Футбол» (углубленный уровень) 3 года
2 1.(10) Секция «Пожарно-прикладной спорт» 5 лет
.4 (1 1 ) Секция «Каратэ» 5 лет
25.(12) Секция «Спортивное единоборство» 3 года
36 (13) Секция «Общая физическая подготовка» 5 лет
27.(14) Секция «Лыжный спорт» 5 лет
' К  (15) Секция «Классическая аэробика» 4 года

И И ) Щ В И Д У  А Л Ь Н Ы  Е  П Р О Г Р А М М Ы
С о ц и а л ь н о -п е д а го ги ч е ск а я  н а п р а в л е н н о с т ь

1.(1) Кружок «Калейдоскоп» (для детей-инвалидов) 3 года
2 (2) 3 года
* <и Кружок «Цветные ладошки» (для детей-инвалидов) 2 года



•1.(4) Кружок «Веселая мастерская» (для детей-и н пал идо в) 2 года
5.(5) Кружок «Маленькая волшебница» (для детей-инвалидов) 3 года
(1.(6) Кружок «Волшебница» (для детей-инвалидов) 3 года

I подлая таблица дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ по количеству программ и количеству групп по 
и чцктленностям, количеству обучающихся:

.N® и/и | Н а п р а в л е н н о с т ь  | К о л и ч е с т в о  п р о гр а м м  | К о л и ч е с т в о  гр уп п  | К о л и ч е с т в о  о б у ч а ю щ и х ся
О сн о в н ы е

1. художественная 6 16 240
2. социальио-педагогичсская 7 21 315
3.

4.

физкультурно-спортивная 12 26 390
физкультурно-спортивная 
(углубленный уровень) 3 6 60

В сего : 28 69 1005
И н д и в и д у а л ь н ы е

N» и/и Н а п р а в л ен н о ст ь Д л я  д ет е й -и н в а л и д о в К о л и ч е с т в о  гр уп п К о л и ч е с т в о  о б у ч а ю щ и х с я

1. социал ьно-педагогическая 6 -
6

( дети-инвалиды)
В сего : 6 - 6

О б щ и й  и тог: 34 69 1011

Уровень освоения дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ
Учебный план фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся разного возраста и уровень освоения дополнительных 

'< 'нцсоОратовательиых (общеразвивающих) программ.
Ознакомительный уровень -  формирует интерес к получению знаний в определенной области, знакомит с основами определенной в 

н|'и| рнммс деятельности. Срок реализации программы - от 1 года до 5 лет. Учебная нагрузка - от 2 до 6 часов в неделю, Возраст обучающихся -  
преимущественно дошкольный и младший школьный возраст.

базовый уровень -  формирует устойчивый интерес к получению знаний, выработке базовых умений и навыков в определенной 
и I: I<■ in.мости. Срок реализации программы -  от 1 года до 5 лет. Учебная нагрузка -  от 2 до 6 часов в неделю. Возраст обучающихся -  
• ■ I" имущест венно средний и старший школьный возраст.

Углубленный уровень -  предполагает развитие компетентности в данной образовательной области, сформированность профессиональных умений и 
| пни.пи ш. специальных способностей на уровне практического применения. Срок реализации программы — от 1 года до 5 лет. Учебная нагрузка — от 6 до 8 часов 
" in нг'нн н соответствии с приказом Министерства спорта РФ от27 декабря 2013 г.№1125.

I !отраст обучающихся -  преимущественно старший школьный возраст и студенты.
Каждый уровень обучения фиксируется посредством промежуточной и итоговой аттестации (по окончании реализации программы) по 

| ' I in >му году обучения в соответствии с положением о промежуточной и итоговой аттестации в МБОУДО ЦДТ «Аэлита».
4. Количественный состав обучающихся

И 2019-2020 учебном году всего обучающихся 1011 человек, сформировано 69 групп:



- по основным дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам сформировано 69 групп, обучающихся -  1005 
поиск

- по индивидуальным общеобразовательным (общеразвивающим) программам обучается 6 человек, в том числе:
6 человек дети-инвалиды (индивидуальные занятия на дому).

Возрастной состав обучающихся: дошкольники -  426 (43 %), школьники -  510 (50 %), 18 лет и более 75 (7 %).
5. Кадровое обеспечение учебного плана 

Количество ставок (по штатному расписанию) 20 ставок.
Фактически педагогов -  16 человек, в том числе:

10 человек -  основная должность;
I человека внутреннее совместительство;
4 человека -  внешний совместитель;
1 человек -  в отпуске декретном отпуске.
Общее количество часов -  360, количество часов на вакансии -  11 часов.


